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PRZEWODNIK OPISU BADAN EMPIRYCZNYCH

TYTUL

 powinien byc¢ kroétki i zwiezty, ale wystarczajaco konkretny, aby czytelnik wiedzial, co
dokladnie robisz,

 powinien podsumowywac gtowny pomyst badan empirycznych,

* powinien okreslac rzeczywiste zmienne i kwestie teoretyczne oraz relacje miedzy nimi,
 powinien by¢ sensowny i bez wprowadzania kilku definicji razem,

* powinien zawierac sie¢ w 1-2 liniach i maksymalnie 12 stowach.

ABSTRAKT (100 stow)

« Jest to podsumowanie wszystkich sekcji raportu w celu umozliwienia czytelnikowi
zrozumienia gtdwnego zarysu badan,

* Powinien by¢ nakreslony w podanym porzadku:

- okreSlenie badanego problemu wraz z hipoteza/hipotezami,

- uczestnikow/obiekty i ich charakterystyke, na przyktad wiek, ptec i liczbe,

- metode, w tym uzyte w celach badawczych urzadzenia oraz procedury zbierania
danych,

- glowne odkrycia,

- wniosek/wnioski:

* uzyj czasu przesztego w celu opisania, co zrobite$ oraz terazniejszego aby
przedyskutowac¢ wnioski,

* opis wnioskdw powinien zawierac sie w jednym paragrafie,

* latwiej jest dokona¢ podsumowania po skompletowaniu kazdej sekcji. Pamietaj jednak,
ze docelowo maja one sie pojawic zaraz po tytule.



WPROWADZENIE (200-250 stow)

* dostarcza tla eksperymentu,

* powinno sie zaczynac szerokim stwierdzeniem i wprowadzeniem do rejonu badania,

» zaczyna sie od najwiekszego poziomu uogoélnienia, potem staje sie bardziej konkretne
prowadzac do celu hipotezy postawionej w twoim eksperymencie,

* wyjasnia wczesniejsze dokonane badania zwigzane z poszczegélnym tematem — tu
musisz upewnic sie, czy prawidlowo przedstawiasz cytaty,

* Nie powinno tu by¢ odseparowanych podtytutow,

* dobre wprowadzenie mowi czytelnikowi, co zostatlo dokonane w ostatnich badaniach i
podaje uzasadnienie celu i hipotezy badania.

METODA (150-200 stow)

Mowi czytelnikowi, jak eksperyment zostal przeprowadzony. Opis metody sktada sie z
trzech gtownych czesci. Kazda z nich powinna dostarcza¢ wystarczajaco szczegotow,
aby inni ludzie mogli powtdrzyc ten eksperyment tym samym sposobem.

UCZESTNICY/OBIEKTY

» uscislij, kto uczestniczyt w badaniu: liczbe obiektow, ich wiek, ptec oraz metode
selekcji.

« okresl liczbe obiektéw przypisanych do danych warunkéw: eksperymentalnych i
kontrolnych.

MATERIALY/URZADZENIA
* opisz sprzet, ktéry zastosowateS w eksperymencie,
» mozesz niektére materiaty, jak na przyklad kwestionariusze, umiescic¢ jako zataczniki,

PROCEDURY

» opisz kazde dzialanie, ktore wykonates w eksperymencie w kolejnosci, w ktorej ono
zaszto,

* opis powinien byc¢ na tyle szczegétowy, aby inne osoby mogly powieli¢ eksperyment,
* nie uzywaj okreslen takich, jak ,,studenci” i ,,nauczyciel”. Stosuj terminy takie, jak:
,podmioty” i ,,eksperymentator”.

WYNIKI (150-200 stow)

* proste, jasne podsumowanie gtéwnych wynikéw, ktére powinny by¢ opisane zgodnie z
kolejnoscig ich uzyskania, zadawanymi pytaniami badacza oraz testowanymi
hipotezami,

* nie wlaczaj surowych wynikow, tylko przetworzone dane. Wyniki majq pochodzic z
catego badania, a nie tylko z poszczegdlnych odkry¢;

« uporzadkuj dane stosujac odpowiednie i opisowe statystyki w tabelach, grafach,



wykresach i diagramach,

* tabele i inne statystki powinny by¢ ponumerowane zgodnie z kolejnoscig ich
pojawiania sie w raporcie,

« powinny miec tytuty,

* numery i tytuly diagraméw (np. Diagram nr 1) powinny znajdowac sie pod nimi, a
tytuly i numery tabel nad nimi. Dolgcz do tego dane z krétkim ich opisem stanu
faktycznego i najistotniejszych wzorcow oraz trendow. Interpretacja wynikow oraz
szczegotowe komentarze zostaw jednak dla sekcji dyskusji.

DYSKUSJA (200-250 stow)

* odnosi sie do wprowadzenia, gdzie rozpoczates przedstawianie swojego stwierdzenia,
czy twoja hipoteza jest potwierdzona czy odrzucona,

* nigdy nie stosuj stow ,,udowodnienie” czy ,,obalenie”, gdyz w przypadku psychologii
nic nie jest pewne czy rozstrzygajace. Wyniki pojedynczego eksperymentu nie moga
niczego udowodnic czy obali¢. Zakoncz swoja dyskusje szerszym stwierdzeniem. Czesc
poswiecona dyskusji powinna by¢ podobnie szeroka, jak czes¢ przeznaczona na
wprowadzenie.

LITERETURA

» stosuj harwardzka metode dla systemu literatury,

 zwykle odniesienia sg potrzebne w szczegélnosci w celu poparcia wstepu i dyskusji,

* nie zostawiaj odniesien do literatury na ostatnig chwile — po ukonczeniu przez ciebie
pracy moze ci by¢ trudno na nowo znalez¢ zZrodta, z ktorych korzystates, a czasami
dostep do nich moze zosta¢ zamkniety.

» trzymaj informacje co do Zrédet blisko siebie tak, aby$ zawsze mogt z nich skorzystac.

ZAY.ACZNIKI

* dodaj kazdgq nowa informacje, kwestionariusz czy inne materiaty, ktorych uzywasz w
eksperymencie,

« opatrz numerem kazdy zalacznik (na przyktad Zalgcznik 1:, Zalgcznik 2 itd.).
Odwotywanie sie jest kluczowe podczas opisywania empirycznej dziatalnosci
badawczej. Na kolejnych stronach dowiesz sie jak prawidlowo odwotac z ksigzek,
czasopism, ptyt CD-ROM i innych materiatléw referencyjnych



LITERATURATILISTA REFERENCYJNA

ODNOSNIKI W DOKUMENCIE OPISUJACYM TWOJE BADANIE

Kazdy bezposredni cytat w twoim tekscie lub jego parafraza powinna by¢ opisana
odpowiednim odnosnikiem.

1 Dla bezposredniego cytatu z ksigzki czy artykulu musisz zaznaczy¢, ktore zdanie
cytujesz poprzez uzycie cudzystowu.

2 Zaraz po zamknieciu cudzystowu musisz w nawiasach opisac¢ autora, rok publikacji
oraz numery stron. Na przyklad: (Plotnik, 1989, p. 212).

3 Jesli parafrazujesz informacje, nie stosuj cudzystowu, ale po prostu zalgcz autora, rok
wydania i strone w nawiasach.

4 Jedli informacja, ktérg zamieScites pochodzi ze strony internetowej, musisz opisac
autora, nazwe organizacji, date i adres strony internetowej w nawiasach. Co do daty, nie
musi by¢ to oryginalna data dodania artykutu, moze by¢ to data dodania jej do bazy
danych lub data dostepu. Na przyktad: (Illusionworks, 1995, Czerwiec 29,
http://www.illusionworks.com).

5 W przypadku CD-ROMO6w opisz autora, tytut i rok publikacji w nawiasach. Na
przyktad: (Microsoft Encarta 96 Encyclopedia, 1993-1995).

ODNOSNIKI UZYSKANE ZE ZRODEE WTORNYCH

Zrédio wtérne to Zrédto wynikéw, ktére juz kto§ opracowal. Moze to by¢ ksigzka,
Czasopismo czy strona internetowa.

Jesli znalazte$ odpowiednie Zrodto w celu poparcia swojej hipotezy badawczej albo
jakiej$ czesci swoich badan, powinienes$ zalaczy¢ je w odpowiedni sposob w czesci
Literatura.

Przyktad zalaczania Zrodta wtornego do tekstu opisujacego twoje badania:
Wedtug badan Cannona i Washburn’ego (1912) (cytowane w Coon,1989, p.285)...

LISTA REFERENCYJNA I ZAKONCZENIE RAPORTU

Na koncu raportu powinienes zalaczy¢ nie bibliografie, a liste referencyjng. Lista
referencyjna zawiera tylko te Zrodta, ktére faktycznie byty cytowane w twojej pracy.
Artykuty z listy referencyjnej powinny by¢ utozone w porzadku alfabetycznym.
Pamietaj, aby sie upewnic, ze twoja lista jest dokladna i prawidlowo opisana.



PRZYKEADY OPISU OKRESLONYCH ODNOSNIKOW
KSIAZKI JAKO ODNOSNIKI

1 Autor (autorzy): nazwisko i inicjaty imion wszystkich autorow ksigzki.
2 Rok wydania: w nawiasach kwadratowych, po ktorych nastepuje kropka.

3 Tytut ksigzki - kursywa lub podkreslony - oraz wydanie ksigzki, po czym nastepuje
kropka.

4 Miejsce wydania: po ktorym nastepuje dwukropek.
5 Nazwa wydawcy: po czym nastepuje kropka.

Na przykitad: Coon, D. (1995). Introduction to psychology: exploration and application
(7th ed.) St. Paul: West Publishing

CZASOPISMA JAKO ODNOSNIKI

1 Autor (autorzy): nazwisko i inicjaty kazdego autora artykuhu.

2 Rok wydania: w nawiasach kwadratowych, po ktorych nastepuje kropka.

3 Tytut artykuhu: po czym nastepuje kropka.

4 Tytuk czasopisma: kursywa lub podkreslony, po czym nastepuje przecinek.

5. Numer tomu czasopisma: kursywa lub podkreslony, po czym nastepuje przecinek.
6 Numery stron: a nastepnie kropka.

Na przyktad: Buckhout, R. (1974). Eyewitness Testimony. Scientific American, 231,
pp.23 - 31.

ODNIESIENIA DO INTERNETU I STRON INTERNETOWYCH

1 Autor (autorzy) / organizacja: nazwisko i inicjaty imion wszystkich autoréw serwisu.
Jesli autorzy nie sg znani, nalezy podac¢ nazwe organizacji odpowiedzialnej za strone.

2 Data: data niekonieczna jest pierwotna data publikacji, ale moze by¢ data kiedy dany
artykut zostat dodany do bazy danych. Jesli nie mozna zlokalizowac daty, zawierac daty,
mozna okresli¢ date dostepu. Data powinna by¢ opisana w nawiasach kwadratowych, po
ktorych nastepuje kropka.

3 Tytul strony internetowej: moze by¢ opisana kursywa lub podkreslona.

4 Adres: nalezy podac¢ pelny adres do witryn internetowych upewniajac sie, ze znaki
interpunkcyjne sa dokladne.

Na przykitad: Kaiser, P. (1996). Radosc¢ z percepcji wzrokowej
http://www.yorku.ca/eye/thejoy.htm



CD-ROMy JAKO ODNIESIENIA

1 Autor (autorzy) / Organizacja: nazwisko i inicjaty autora kazde ptyty CD-ROM lub
nazwa organizacji.

2 Rok wydania: w nawiasach kwadratowych, po ktérych nastepuje kropka.
3 Tytut artykutu: po czym nastepuje kropka.

4 Tytut pltyty CD-ROM: moze to by¢ opisany kursywa lub podkreslony, po czym
nastepuje kropka.

5 Miejsce wydania: po ktérym nastepuje dwukropek.
6 Nazwa wydawcy: po czym nastepuje kropka.

Na przykitad: Ryan, C. (1997). Exploring percepcji: CD-ROM dla komputerow
Macintosh i Windows. Pacific Grove: Brooks / Cole Publishing Company.

Internet i ptyty CD sg nowym zZrédtem informacji, dlatego sposéb opisywania tego
rodzaju odwotywania sie do procedur nie zostat jeszcze ostatecznie okreslony. Pamietaj,
ze celem materiatu zastosowanego do odwotania jest, to, aby mozna go tatwo
zlokalizowac. Upewnij sie, ze podate$ wszystkie niezbedne dla czytelnika informacje,
aby mogt on zlokalizowac opisane przez ciebie odniesienia. Doktadna interpunkcja jest
niezbedna.
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